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PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG

Căn cứ Công văn số 5500/BGD&ĐT-CTHSSV ngày 23/8/2012 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc tăng cường công tác quản lý học sinh sinh viên trong các cơ sở giáo dục;

Căn cứ Chỉ thị số 40/CT-BGDĐTcủa Bộ trưởng Bộ GD&ĐT về phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” trong các trường phổ thông giai đoạn 2008-2013;

Trường THCS Thanh Hải xây dựng kế hoạch phòng chống bạo lực học đường như sau:

1. Mục đích

- Nhằm nâng cao hơn nữa nhận thức, ý thức chấp hành pháp luật, tinh thần trách nhiệm và lương tâm nghề nghiệp của cán bộ, giáo viên, nhân viên trường THCS Thanh Hải. Đẩy mạnh sự quan tâm chăm sóc và giáo dục thế hệ trẻ có phẩm chất tốt đẹp và xây dựng lối sống đẹp trong xu thế hội nhập.

- Nhằm ngăn chặn, đẩy lùi đến mức thấp nhất các hành vi vi phạm pháp luật và các tệ nạn xã hội, đặc biệt là hiện tượng bạo lực học đường.
- Tích cực góp phần “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”, đảm bảo tốt ANTT trong nhà trường và trên địa bàn huyện.

- Xây dựng các biện pháp đẩy mạnh vai trò của các lực lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường để thực hiện có hiệu quả công tác giáo dục pháp luật, giáo dục kỹ năng sống chống bạo lực học đường trong thanh thiếu niên học sinh.

2. Yêu cầu.

- Đánh giá thực trạng nạn bạo lực học đường tại trường và tại địa phương xã Thanh Hải; nhận định một số nguy cơ tiềm ẩn; xác định nguyên nhân từ đó đề ra giải pháp khắc phục.

- Tich cực tham mưu với cấp uỷ đảng, chính quyền địa phương chỉ đạo các ban ngành, đoàn thể địa phương tham gia giáo dục đạo đức học sinh ngăn chặn kịp thời những hành vi bạo lực nói chung, bạo lực học đường nói riêng.

- Tuyên truyền và triển khai sâu rộng trong đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh và các ban ngành đoàn thể địa phương. Tăng cường giáo dục học sinh có ý thức chấp hành pháp luật, rèn luyện kỹ năng sống để đảm bảo tuyệt đối an toàn cho bản thân và các bạn trong trường, trong lớp. 

3. Nội dung

3.1 Đánh giá thực trạng
Qua kiểm tra, đánh giá sơ bộ, thực tế tại trường THCS Thanh Hải và trên địa bàn địa phương đã và đang tồn tại một số hiện tượng bạo lực học đường, cụ thể như:

· Hiện tượng học sinh kết nhóm bạn xấu uy hiếp các bạn khác đơn giản chỉ là đấm cho vài đấm, tát cho vài cái hoặc ngăn không cho các bạn khác can thiệp, ngăn không cho đi báo giáo viên, đánh hội đồng là có (năm học 2009-2010 trường xảy ra 3 vụ, năm học 2010-2011 xảy ra 4 vụ, từ đầu năm đến nay xảy ra 1 vụ).
· Hiện tượng học sinh đi học sớm sang trường Tiểu học bên cạnh trấn lột tiền và dụng cụ học tập của các em học sinh nhỏ hơn.
· Hiện tượng học sinh chia bè, kết nhóm theo đơn vị thôn xóm để từ xích mích cá nhân dẫn đến xích mích tập thể. Nghiêm trọng hơn, năm học 2009-2010, chỉ từ một va chạm nhỏ trên cầu thang lên xuống của 2 em học sinh lớp 9 dẫn đến cãi nhau và em này dọa em kia “mày còn thế nữa thì tao giết”, em thứ hai thách thức “tao thách cả nhà mày” mà ngay trong buổi sáng hôm sau, em thứ nhất đã mang theo dao nhọn đâm em thứ hai, rất không may, vết đâm đúng chỗ hiểm nên em thứ hai đã tử vong. Hậu quả thật đau xót, một gia đình thì mất con vĩnh viễn, một gia đình thì con đi tù 10 năm. Nhà trường mất 2 học sinh và uy tín của nhà trường phần nào bị giảm sút.
· Hiện tượng một số thầy cô dùng những lời lẽ không đúng mực, dùng các hình phạt với học sinh. Những việc làm này của các thầy cô giáo đã gây ảnh hưởng tâm lí xấu đến các em, có tác dụng phản giáo dục và làm cho cái nhìn của xã hội với các thầy cô phần nào méo mó đi.
· Hiện tượng chính phụ huynh học sinh có hành động bạo hành với trẻ khiến chúng bỏ học, chán học, bỏ nhà ra đi. 

3.2 Nguyên nhân

3.2.1 Về mặt chủ quan
Lứa tuổi thanh thiếu niên rất muốn thể hiện cái tôi, muốn được người khác tôn trọng. Những em học giỏi, ngoan ngoãn sẽ luôn cảm thấy tự hào về bản thân với lời khen của thầy cô, nể trọng của mọi người xung quanh. Còn đối với những em cá biệt, lười học, học yếu lại muốn thể hiện mình qua các sự việc tạm gọi là scandal. Nếu người có trách nhiệm không có biện pháp ngăn chặn kịp thời, tất yếu dẫn đến nhiều vụ việc đáng tiếc.

Đây là lứa tuổi các em muốn tự giải quyết một cách độc lập công việc, để tự khẳng định mình, không cần sự giúp đỡ của người lớn. Đặc điểm này là điều tốt giúp các em vững vàng, tự tin trong cuộc sống. Ngược lại, nếu các em không ý thức được hành vi của mình, dễ dẫn đến hành động sai trái, vi phạm chuẩn mực đạo đức xã hội.

3.2.2 Về mặt khách quan
﻿
a. Xuất phát từ môi trường gia đình

Cha mẹ có những hành động biểu hiện bạo lực với con em, cha mẹ dạy con bằng cách chửi bới, đánh đập bằng những đòn roi vọt, văng lời thô tục, tình trạng nghiện rượu của người cha hay đánh đập vợ con, mối bất hòa giữa vợ chồng sinh ra sự xung đột tranh cãi to tiếng, văng tục, đánh đập xảy ra hằng ngày, làm ảnh hưởng đến tâm lý các em nhỏ. Tất cả những thứ đó làm tăng thêm nguy cơ hung hăng ở trẻ em và ở tuổi vị thành niên mới lớn. 

Do mặt trái của kinh tế thị trường, các bậc cha mẹ học sinh còn mải lo cuộc sống mưu sinh có ít thời gian quan tâm đến việc giáo dục, uốn nắn những hành vi lệch chuẩn mực đạo đức của con em mình, thậm chí có gia đình giao phó trách nhiệm cho nhà trường, các bậc phụ huynh thường “trăm sự nhờ thầy”. Gia đình được ví như cái nhà trọ để sáng ra mọi người đi làm, tối đến mọi người về ngủ, điều này tạo cho các em một lối sống ích kỷ, vô cảm với mọi người.

b.  Xuất phát từ môi trường lân cận ﻿﻿﻿
Môi trường lân cận cũng góp phần vào vấn đề bạo lực học đường, các tội phạm ma túy ngày càng có nhiều hình thức lôi kéo các em lao vào con đường nghiện ngập, hút chích, các em không kiểm soát được lí trí, tâm tư, tình cảm của mình dẫn đến bạo lực học đường. Những em mới lớn lên tiếp xúc với những người bạn hư hỏng cũng là một nguy cơ làm cho bạo lực học đường càng tăng.

Những em tuổi vị thành niên tiếp xúc môi trường xã hội trong một cộng đồng đầy bạo lực, làm cho các em ảnh hưởng theo. Các băng nhóm xã hội đen trong xã hội thường hành động với những tính chất hung hăng, chém giết thanh toán lẫn nhau, từ đó các em đưa bạo lực từ bên ngoài vào học đường.

c.  Xuất phát từ phương tiện truyền thông
Các em ảnh hưởng từ phương tiện truyền thông, phim ảnh, internet. Các em tuổi còn nhỏ xem những bộ phim hành động xã hội, băng đảng thanh toán, chém giết lẫn nhau, những bộ phim tội phạm giết người máu lạnh, bắt cóc con tin tống tiền, xem những bộ phim đồi trụy. Sau đó các em bắt chước theo việc làm người lớn, dẫn đến hiếp dâm trẻ em, làm cho các em đi vào con đường lao lý.

Game online những trò chơi điện tử như: Đua xe, bắn súng, võ lâm truyền kỳ….những trò chơi mang tính chất hành động không được lành mạnh. Dẫn đến các em mất thời gian bỏ học hành, những trò chơi bạo lực đó hằng ngày in sâu vào tâm hồn ngây thơ của các em. Sau đó sinh ra bạo động,

d. Xuất phát từ môi trường giáo dục
Chương trình giáo dục còn nặng về khối lượng so với nhiều nước tiên tiến, số bộ môn học sinh cần học quá nhiều, nội dung giáo dục không chắt lọc, ôm đồm; tách rời việc dạy chữ với dạy nhân cách, chỉ lo truyền đạt kiến thức sách vở; nhiều nội dung giáo dục nêu ra song hiện tại chưa khả thi (như giáo dục kỹ năng sống: giáo viên không có tài liệu cũng như năng lực để giáo dục; giáo dục tích hợp: thời lượng trên lớp dạy bài học còn thiếu thì nói gì đến tích hợp những nội dung khác?); phương pháp giáo dục chậm đổi mới hoặc đổi mới hình thức; kết quả giáo dục còn nặng về thành tích; đầu tư cho giáo dục còn hạn chế; công tác xã hội hóa giáo dục còn lúng túng.

Sự phối hợp giữa nhà trường – gia đình – xã hội trong việc quản lý học sinh ở một số trường học chưa thường xuyên, hiệu quả không cao.

Áp lực về chất lượng giáo dục tác động một phần không nhỏ đến tâm lý giáo viên. Hầu hết các giáo viên, đặc biệt là giáo viên các lớp cuối cấp thì áp lực này càng gia tăng. Thế nên tình trạng “dạy chữ mà thiếu dạy người” càng có điều kiện phát triển. Giáo viên dạy nhồi nhét, xin thêm tiết những môn phụ để dạy thêm kiến thức văn hoá của bộ môn nhưng thiếu hẳn việc dạy người.

Một yếu tố khác cũng ảnh hưởng đến giáo viên đó là áp lực bởi phụ huynh bênh con, học sinh đòi quyền. Một thực trạng hiện nay đó là, một số phụ huynh do mải mê với công việc nên giao phó toàn bộ việc dạy con cho giáo viên. Tuy nhiên, khi có chuyện gì xảy ra với con, có những phụ huynh chưa tìm hiểu kỹ nguyên nhân và đã tin ngay lời con nói mà quy trách nhiệm cho giáo viên, nghĩ sai, nghĩ xấu về các thầy cô, viết đơn kiện, tung tin lên mạng bôi xấu giáo viên, yêu cầu nhà trường đổi người dạy khác. Điều này cũng khiến giáo viên buồn, bức xúc và trút giận lên học sinh.

e. Xuất phát từ điều kiện kinh tế của đất nước

Kinh tế đất nước còn nghèo nên việc đầu tư cho giáo dục còn hạn chế, nhiều nơi trường học còn thiếu quỹ đất, thiếu phòng học, thiếu sân chơi bãi tập, không có nhà vệ sinh. Kinh phí Nhà nước cấp chỉ đủ trả lương giáo viên và một số hoạt động chuyên môn trong nhà trường, làm gì có để tổ chức chuyên đề, ngoại khóa…

3.3  Một số giải pháp 
3.3.1. Nâng cao chất lượng công tác tham mưu, công tác tuyên truyền, công tác phối hợp


Tích cực tham mưu với chính quyền địa phương đảm bảo cơ sở vật chất cho nhà trường (diện tích đất, quy hoạch các khối nhà, xây dựng đủ số phòng học, sân chơi, bãi tập, nhà vệ sinh…).
Tham mưu cho chính quyền địa phương trong việc xây dựng, thực hiện những biện pháp quản lý, ngăn chặn và chế tài hiệu quả những hoạt động có tác hại đến môi trường văn hoá xã hội, nâng cao hoạt động văn hoá gia đình, giáo dục công dân ở địa phương...

Tham mưu với chính quyền địa phương chỉ đạo việc phối hợp của các đoàn thể với nhà trường để có biện pháp giáo dục học sinh và quan tâm giúp đỡ học sinh cá biệt; xây dựng phong trào học tập và môi trường giáo dục lành mạnh, an toàn; tạo điều kiện để học sinh được vui chơi, hoạt động văn hoá, thể dục thể thao phù hợp với lứa tuổi; tiếp nhận các thông tin liên quan đến các băng nhóm tội phạm, các đối tượng có ảnh hưởng xấu, có hành vi đe doạ, hành hung, cưỡng đoạt tài sản của học sinh. 

Giao phó hiệu trưởng phụ trách chuyên môn, các tổ trưởng chuyên môn chịu trách nhiệm tham mưu cho Hiệu trưởng, Phòng Giáo dục, Sở Giáo dục, Bộ Giáo dục về chương trình, nội dung, phương pháp giáo dục, các hoạt động giáo dục thích hợp với điều kiện của địa phương.


Giao giáo viên tổng phụ trách Đội hàng tuần viết bài tuyên truyền trên các phương tiện thông tin đại chúng để nhân dân địa phương nắm bắt được thực trạng của nạn bạo lực học đường tại cơ sở giáo dục từ đó có các biện pháp phối hợp hiệu quả. 

Giao tổ chức Công đoàn, Đoàn Thanh niên tích cực phối hợp với các ban ngành đoàn thể địa phương trong công tác giáo dục, tuyên truyền các biện pháp nhằm giảm thiểu nguy cơ dẫn đến bạo lực học đường. Phối hợp Hội phụ nữ, Hội nông dân, Hội cựu chiến binh, Hội phụ huynh đến gia đình học sinh có hiện tượng bạo hành để tuyên truyền, nhắc nhở. 
Phối hợp với an ninh xã giải quyết tình trạng thanh niên, học sinh bỏ học tụ tập trước cổng trường gây gổ, đánh học sinh trong trường hoặc rủ rê các em đi  chơi. Phối hợp với an ninh xã lập danh sách học sinh bỏ học chơi bời, lêu lổng; danh sách học sinh còn học trong trường nhưng hay đôi đàn với học sinh bỏ học; danh sách những địa chỉ đen để thuận lợi cho việc theo dõi và quản lí. 
 Hiệu trưởng với trách nhiệm là Chủ tịch Hội đồng chủ nhiệm chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm thường xuyên phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh nhằm phát huy vai trò tổ chức trong việc thúc đẩy sự quan tâm của cha mẹ học sinh đối với việc giáo dục thanh thiếu niên, tránh quan niệm “trăm sự nhờ thầy”. Thực hiện đầy đủ những công cụ thông tin liên lạc giữa nhà trường và gia đình: Sổ liên lạc, lịch tiếp phụ huynh, sử dụng mạng thông tin hàng ngày. 
Xây dựng và thực hiện quy chế phối hợp giữa trường THCS và trường Tiểu học liền kề. Kịp thời thông tin qua lại giữa hai trường về việc học sinh THCS sang bắt nạt các em bé hơn hoặc trốn học, bỏ tiết. 

3.3.2. Nâng cao năng lực quản lý, củng cố nề nếp kỉ cương, tổ chức kỉ luật nhà trường một cách khoa học và hiệu quả.

a. Giáo dục tư tưởng

- Xây dựng quy chế về việc thực hiện đạo đức nhà giáo trong nhà trường trong đó có các quy định về hành vi cư xử chuẩn mực của giáo viên với giáo viên, giáo viên với học sinh, giáo viên với phụ huynh học sinh. Tuyệt đối cấm giáo viên có những cử chỉ, hành động, lời nói mạt sát học sinh. Triển khai thực hiện và thường xuyên nhắc nhở, kiểm tra, đánh giá. 
- Xây dựng nội quy của nhà trường đối với học sinh trong đó có các quy định về nghĩa vụ và trách nhiệm của học sinh đối với nhà trường, bản thân và xã hội. Quy định cụ thể về hành vi ứng xử mối quan hệ thầy-trò, trò-trò, trò với khách đến trường. Nội quy được niêm yết tại nơi học sinh dễ đọc, dễ quan sát để hàng ngày các em chú ý thực hiện.

- Chú trọng đưa việc giáo dục kỹ năng sống vào nhà trường. Trong năm học này và nhẵng năm học kế tiếp, mặc dù còn gặp khó khăn về tài liệu, cách thức tổ chức, kinh phí song cố gắng đưa mô hình giáo dục kĩ năng sống vào nhà trường.
- Đẩy mạnh tích hợp giáo dục đạo đức qua các môn học, hoạt động ngoại khoá và hoạt động ngoài giờ lên lớp, kỹ năng ứng xử có văn hoá, đảm bảo chuẩn mực đạo đức cho học sinh bằng cách thường xuyên nhắc nhở kiểm tra, đánh giá. Mỗi giáo viên nên dành tối thiểu 5’ trong mỗi tiết học để liên hệ bài học với việc giáo dục đạo đức và các kĩ năng ứng xử khác. 
b. Công tác quản lý, củng cố nề nếp, ý thức tổ chức kỷ luật

Nâng cao hiệu lực, hiệu quả của Hội đồng giáo viên chủ nhiệm bắt đầu từ việc phân công giáo viên làm công tác chủ nhiệm. Giáo viên chủ nhiệm phải là người có khả năng tổ chức hoạt động nhóm, năng lực quan sát, khả năng tâm lí sư phạm tốt làm công tác chủ nhiệm vì đó chính là người đầu tiên trong nhà trường nắm bắt, phát hiện, theo dõi diễn biến tâm lý học sinh; là người liên hệ chặt chẽ với cha mẹ học sinh của lớp để: thông báo kết quả học tập của từng học sinh; thống nhất kế hoạch giúp đỡ học sinh yếu, giáo dục học sinh cá biệt; biểu dương kịp thời học sinh nỗ lực học tập và rèn luyện tốt.
Giao một số giáo viên chủ nhiệm giỏi xây dựng các chuyên đề về tâm lý sư phạm, tâm lý lứa tuổi, những bài học mềm dẻo trong việc xử lí học sinh để triển khai học tập trong các buổi sinh hoạt hội đồng chủ nhiệm nhằm nâng cao kỹ năng, kiến thức cho đội ngũ giáo viên chủ nhiệm. 
Giao giáo viên Tổng phụ trách Đội tăng cường chỉ đạo các hoạt động tập thể, nâng cao vai trò của tổ chức Đoàn Đội, giải toả những vướng mắc, những xung đột cá nhân nếu có. Giao việc tổ chức các chuyên đề với học sinh và mời Hiệu trưởng tham dự. 
c. Giám sát để ngăn chặn, tư vấn để giảm thiểu mâu thuẫn
Giám sát để ngăn chặn những hành vi bạo lực trong nhà trường là biện pháp mang tính khả thi, giám sát giúp ta theo dõi, phát hiện và kịp thời ngăn chặn khi vụ việc chưa xảy ra là cách mà nhiều trường hiện đang làm. 
Mọi thành viên trong nhà trường (bao gồm cả giáo viên và học sinh) đều có trách nhiệm theo sát từng biểu hiện của học sinh nhằm phát hiện ra các hành động bất thường như: Có thái độ nóng nảy, tụ tập nhóm gây mất đoàn kết, quan hệ nam nữ bất bình thường… để cùng giáo viên chủ nhiệm, giáo viên tổng phụ trách Đội và Ban giám hiệu giải quyết kịp thời. 
Đối với học sinh, ngoài việc tổ chức cho học sinh học tập nội quy của nhà trường, cần xây dựng hòm thư phát giác nhằm sớm phát hiện những biểu hiện tiêu cực của học sinh. Tổ chức học sinh sinh hoạt chuyên đề để các em tìm hiểu, nhận thức và phát biểu trong các cuộc sinh hoạt. Qua mỗi buổi sinh hoạt, nhà trường có thêm những thông tin về những nhóm bạn quan hệ không lành mạnh, những học sinh đã và sẽ có thể có những hành động bắt nạt bạn bè, những gia đình có những biểu hiện bạo lực với con cái… 
Kiểm tra việc học sinh mang theo hung khí đến trường dưới hình thức kiểm tra dụng cụ học tập. Việc kiểm tra cần hết sức khéo léo và tế nhị vì nếu không cẩn thận sẽ ảnh hưởng đến tâm lí các em. 
Xây dựng lực lượng tư vấn học đường, gồm những giáo viên có năng lực tư vấn, hướng dẫn học sinh kịp thời giải quyết những vướng mắc khó khăn trong cuộc sống, trong học tập, trong ứng xử, quan hệ bạn bè. 
Giáo viên chủ nhiệm mỗi lớp phải có những “mắt thần” trong lớp, đó là những em học sinh trung thực, ngoan ngoãn, nhưng đôi khi lại là những học sinh ương bướng. Trước khi xử lí sự việc giáo viên cần điều tra đầy đủ thông tin liên quan. Việc xử lí cũng phải hết sức tế nhị mới có hiệu quả.

Đối với học sinh, ngoài việc thành lập đội Cờ đỏ, cần thành lập thêm các nhóm đội viên tự quản, các câu lạc bộ bóng đá, cầu lông, võ Taekwondo…để lôi cuốn các em vào các hoạt động phong trào lành mạnh, tránh xa được những hiểm nguy của nạn bạo lực. 
d. Quan tâm đến điều kiện cơ sở vật chất

e. Mở rộng giáo dục đạo đức trong nhà trường

Tăng cường công tác ngoại khóa: nhà trường tổ chức giáo dục ngoại khóa thông qua giáo viên trong nhà trường hoặc thông qua việc hợp đồng tổ chức hoặc cá nhân ngoài xã hội tham gia. Nếu có thể nên mời được những người đại diện các tổ chức liên quan đến giáo dục tại trường. 
Giáo dục mọi lúc, mọi nơi và giáo dục bằng tình thương và sự công bằng. Điều quan trọng là trong giáo dục mỗi giáo viên phải thật sự gương mẫu và có tình thương thật sự vì tình thương sẽ cảm hóa được mọi thứ. Mỗi thầy cô phải tạo được lòng tin cho các em và sẵn sàng tìm hiểu kỹ hoàn cảnh, tâm tư của từng em khi các em “mắc lỗi”. Đừng bao giờ đẩy các em vào đường cùng, phải luôn tạo cơ hội cho các em sửa mình và vươn lên. 
Cân nhắc trước khi đưa học sinh vi phạm lỗi ra buổi sinh hoạt dưới cờ để phê bình. Thay vì ra hình phạt trừng trị, hãy để các em tự nhận lỗi và hứa sửa chữa. 
Tạo một sân chơi lành mạnh như mở rộng các hoạt động thể dục, thể thao cũng giúp học sinh giảm bạo lực học đường. 
Trên đây là kế hoạch phòng chống bạo lực học đường trong nhà trường. Toàn thể cán bộ, GV, nhân viên, học sinh nhà trường có trách nhiệm phấn đấu thực hiện để hoàn thành tốt mục tiêu đã đề ra.
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